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Citromos tea,
Tejbegriz
Kaka¢ szoérattal

Reggeli

Energia: 749.91 Kcal / 3,134.62 K|

Felnétt

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.00g 6929 331g

Szénhidrat  Cukor S6
153919

1,7

88.42¢9 0889

Gorogdinnye

Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj

Tizérai Felnbtt  roneie 25 Tzsitsav

1.00g 0409 000g

Szénhidrat Cukor S6

13.00g 000g 0029

Tarkonyos
sertésraguleves,
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Felnétt
A menl Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 Kj

Fehérje zsir T.zsirsav

26109 20679 1199

Szénhidrat  Cukor S6
102.65g

1,7,9,15,(3),(12)

Soproni felvagott
Margarinos
Graham kenyérrel
Paprikaval
Energia: 496.36 Kcal / 2,074.78 K|

000g 4499

Uzsonna Felnétt Fehérie Zsir Tzsirsav

18089 17.649 6389

Szénhidrat Cukor S6

66.12¢g 0.00g

1)

3869

Barackos tea,
Csemege szalamis
Félbarna kenyér
Kigydéuborkaval

Vacsora Felnétt

Energia: 537.94 Kcal / 2,248.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,609 10509 3889

Szénhidrat Cukor S6

9350 34.38¢ 081g

1
esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék

7-tejtermék,laktéz

kedd

Erdei gyimélcsds
limonadé,
Fustolt sonkas
szendvicskrémes
Félbarna kenyér
Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1556 g 13289 7.61g
Szénhidrat  Cukor S6
75469 9999 4.00g

1,7,(3).(6),(10),(11)

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
1050 g 000g 0.029g

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval,
Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj

Fehérje zsir T.zsirsav

26219 38489 2059

Szénhidrat  Cukor S6
88519 0059

1,7,10,15,(12)

3169

Helyben siilt
csokoladékrémes rud

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
23429 52929 20149
Szénhidrét  Cukor s6
39329 0.00g 2769

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Meggyes tea,
Siilt kolbasz
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,037.19 Keal / 4,335.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40979 54509 24539

Szénhidrat  Cukor s6
94.72g

1,10,(12)

24.98¢ 5059

10-mustar

11-szezam
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szerda

Barackos tea,
Korozottes
Korpés kenyér

Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Kj

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel,
Szilvas gombdc
Porcukor szérattal
Gylumolcs

Energia: 1,805.04 Kcal / 7,545.07 Kj

Paprikas szalami

13-csillagfiirt

csilitortok

Limonéadé,
Tojasrantotta
Rozskenyérrel

Paprikaval

Energia: 626.22 Kcal / 2,617.60 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1363g 4069 1769 28859 24179 1361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.679 29.98 ¢ 1929 72179 9999 3.79g
1,7 1,3
Nektarin Alma
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
l41g 0699 0.00g 0609 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g

Francia hagymaleves,
Stefania vagdalt
Zoldbabfézelék

Félbarna kenyérrel

Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52499 78.00g 22639 40579 50.06 g 11119
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor s6
220669 59.94g 15239 94899 0.00g 6409
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7

Margarinos Poharas puding
Kiflivel Korpas kiflivel
Kigyduborkaval
Energia: 356.69 Kcal / 1,490.96 Kj Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11849 13.76 g 2309 10689 1549 0149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.349 4409 0959 48.56 g 0.00g 1129
1,(7) 1,(7)
. Malinas tea
Citromos tea, R
iy . Sertés parizsi
Zodldséges csirkeragu Ny
A X Margarinos
Parolt rizzsel .
Graham kenyérrel
Jégcsapretekkel
Energia: 704.48 Kcal / 2,944.73 Kj Energia: 568.05 Kcal / 2,374.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.359 18.65g 2729 17.58¢g 1257¢g 4569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.77 g 20.98 ¢ 3279 95929 26239 311g
1 1,(7)

16-édesgyokér

14-pu ‘b‘d‘a‘é f8's yte Zrt

péntek

Tej,
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj

Fehérje Zsi T.zsirsav

24569 18.10g 3009

Szénhidrat  Cukor S6
10146 g

1,5,6,7,8

14409 0409

Gorogdinnye

Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj

Fehérje Zsi T.zsirsav

100g 0409 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

13.00g 0.00g 0029

Kertészleves,
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 719.13 Kcal / 3,005.96 Kj

Fehérje Zsir T.zsfrsav

32559 33909 4449

Szénhidrat  Cukor S6
70149

1,7,9,(3)

Zala felvagott
Margarinos
Korpas kiflivel
Jégcsapretekkel
Energia: 373.83 Kcal / 1,562.61 Kj

0.00g 1499

Fehérje Zsir T.zsfrsav

16589 11.96 g 4289

Szénhidrat Cukor sS6

50.07g 6249

1,(7)

2069

Citromos tea,
Rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 934.83 Kcal / 3,907.59 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

27.34g 38209 11659

Szénhidrat  Cukor S6
117.99¢g

1,3,7,15,(12)

19.99g 6629

Fehérie

Szénhidrat

Fehérie

Szénhidrat

Fehérje

Szénhidrét

Fehérie

Szénhidrét

Fehérje

Szénhidrat

szombat

Epres tea,
Fustolt kolbasz
Margarinnal
Félbarna kenyérrel
Paprikaval
Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 Kj
Zsir T.Zsirsav

15609 10459 4089

Cukor S6
94.01g 0.68 g

1,(7)

19.99g

Nektarin

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Zsir T.Zsirsav

141g 0699 0.00g

Cukor S6

17.67¢g 0.00g 0.00g

Tarkonyos szarnyas
raguleves,
Sajtos pogacsa

Energia: 1,030.80 Kcal / 4,308.74 Kj
Zsir T.Zsirsav

42619 4049 g 14649

Cukor S6
123429 4629

13,79

0.02g

Kockasajt
Kiflivel

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
Zsir T.Zsirsav

15889 1306 g 7649

Cukor S6

46609 0.00g 2229

1,7

Epres tea,
Pulykamell sonka
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Kigyduborkaval

Energia: 517.92 Kcal / 2,164.91 Kj
Zsir T.Zsirsav

19.48¢9 6.46g 2839

Cukor S6
95.12¢g 0989

1,(7)

34.38¢

Fehérje

Szénhidrat

vasarnap

Citromos tea,
Tavaszi felvagott
Margarinos
Graham kenyérrel,
Paradicsommal
Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.79g 11169 4029
Szénhidrat Cukor S6
87.359g 19.99g 2939
1)
Kefir

Félbarna kenyérrel

Energia: 376.47 Kcal / 1,573.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1856 g 1409 0479
Szénhidrat Cukor S6
71.96 g 0.00g 0.60g
1,7
Csontleves

Eperlevél tésztaval,
Resztelt maj
Tort burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
31139 12579 2399
Szénhidrat Cukor S6
73.03g 0.04g 7259
1,3,9,15,(12)
Detki keksz
Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4089 5509 06lg
Szénhidrat Cukor S6
39409 4569 0199
1,(3).(5).(7).(8)

Barackos tea,
Soproni felvagott
Vajkrémes
Félbarna kenyérrel
Jégcsapretekkel

Energia: 724.36 Kcal / 3,027.82 Kj
Zsir T.Zsirsav

18949 2961 ¢ 12689

Cukor S6
94.729g 171g

1,7

26239
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